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Important

Chage conarrent devra étre erbonne santé. Le omansateurs
déclinent tate resporsabilité en ca daccdent provogé parune
déficience ptsique imméliate ai future d’'un concirrent airsi que taut
vol pavantsurvenir avant, pelant, et aprela compétition.

Les licencié bénéficientles garanties liées a laur licence, il incobe
aux autres participarg de s'assuer pesonnellement (sporsabilité
civile caivrant lers propre risques airsi que ceux occaonné su
autrui).

Naus corseillors aux pesonnes a contrat précairde premre tates
les précaitions nécessaires.

Les enfans minars participentsous la surveillance et I'entiére
resporsabilité de leurs parens.

ENGAGEMENTS

Les engagments sont faits sous edr au tie de laQOVICAS qui s Era
parenir a :

CMCASe Pal

80, avene Jean-Mermoz

64000 Pa

Interlocteur :

Jean Batevu,

tél. : 0559 72 88 02,

fax : 0559 72 88 28.

E-mail : jeabordeu@amer.og

CETTE REBONTRE
EST OUVERTE AUX BEGERES
DES ACTIVITE SOOALES :

a toutes les personnes ouvrants deHctivité de service
ou en inactivité et autres pensionnés de tous srdeda branche
des industries électrique et gaziere (médecins-eds)snédecins
du travail et des centres de santé de la CCASypersemployé

par la CCAS ou les CMCAS en contrat a durée indégr

qui leur ouvre droit aux activités sociales et entat a durée
déterminée dans la limite de la réglementatiorsqreres

a contrat précaire travaillant dans les établissetsees IEG),
aux ayants droitconjoint et enfants & partir de 10 ans pour
la randonnée de 3 heures, 14 ans pour la randaeBdeures et
18 ans pour le trail sportif et de moins de 26reomsmariés

et a la charge des parents (ou atteignant leum6 a

en cours de saison ou se mariant dans

année).

Pour pouvoir paréicipusss sportes ou sportifs daiy; par I'ietmédiagr

de laQVICAS envogr avant le 21 mai 2010

> |e bulktin dengagmentet le guestionnagérd’hélergement ci-joints,

> ure photocopirecto-erso d’'ue lieence sportie de 'anné en cours
portant I'atationella délivraad’un ertificat médical ou la photcopi
d’'un ertificat médicad don-corgrindication a la pragidun spoen
compétition dataetubins d'un an au jaiadencont (unigement
pourd trail sportif),

> ['atestation carfctiv,

> l'autorisation patak pourds enfants méaars,

> un chegudu montanedh participation finae@dtordr de [aCMCAS
de Pa.

En I'dbsencede 'envod'unde ces doaumens, les conairrent(e neseront
pas inscrits et ne parront prétedre venir & cerencontrs. Sells les
dosgers requs complet et valilés par la CMCASront enrgistrés.

Gnoter

Il n’est pas nécessaire de faire partie d'un club ou d’un&osec
sportive pour participer.

Pour former une équipe, il sera possible a des sportifs dAEM(
différentes de se regrouper. Ces équipes hétérogéneg seron
inscrites par une CMCAS et représenteront cette derniére.

Attention
Le nombre total de personnes pouvant étre accueilli et Bnii70.
Les inscriptions prendront fin aprés réception de 170 @sssi
(omplets a la CMCAS de Pau, méme si la date de forclusion n’

pas atteinte. /

st
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DROIT AL IMAGE

Des photosesont pris lors ela margbtatioret seront diffuss,en pars,

ainsi qelles résultats sersie www.ccas.fr

Du faitelvote engagment, vous autadses organisairs €s qe laCQ@S

les pamnaies et médias, a utlides imags fixes ou audiovélles qui
pourrant éte prigs lors ela margktation.

PARTICIPATION FINANCIERE

SPORTIFS A PARTIR ENFANT DE =\
ET ACCOMPAGNANTS DE 14 ANS 0 A g ANS DE 7

Forfait week-eh
du dnerdu
verdredi 25 jin

au petitdéjeuner
du dmanche 27jn

34€ gratuit 17€

a payesu place,

En option la jonée . ; EE .
tarif en fonctiodu coefficiensocial

du dmanche 27jn

/A noter

Les rencontre ortives nationale sontdestinées en priorité ax
sportif désirant participer anedisciplinesportivedars le calrede
la convivialité.

Les accompagnants ouvrants droit ou ayants droifrrpat
s'inscrire, dans la mesure des places disponitdepartir du
8 juin 2010, en téléphonant au 05 59 72 88 02.

Les sporti et accompgnans ne parront prétedre aix méme
cortiitions dhébergement g’'un séjaur de vacance CCAS eevront
accepter le typghébergement propse.

La participation financierst ain droit d'inscription. Le tarifs
indiqués sont des forfais et ne repréentent pa le cod(tdes
prestatiors. lls sont dentiques paur les sportis comme par les
accompgnans. Les tarifs ne seront pa réexaming quels que
soient le jar d'arrivéede départ etes prestatiors uilisées.

REMBOURSEMENT DES FRAIS
TRANSPORT

Qu ge soité mogn cetransport (train, avion,e/aitugc.),é rembousrent
se fera sur la bagilométrigualer-retour € 0,28 |, du siegde laQVICAS
d’appaenane jusqu’aueli d’acceil. Poures QVICAS engagantplusieurs
sportis, ke remboumsrent & fera sur la base 3 pesonnes mininum par
voiure.

Poures tragts e moins&200 km adi-retour, aucuemboumsment re sera
effectué par I8@\S Au-éla ¢ 200 km ai-retour, enboumsment par la
C@S e l'intégralitéeda distarec

Les formulass ce rembourament ds frais € transport sont dispesibl
sur és sies C@Sntradt et Inerret, danses S Vet QMCAS ¢ devront éér
retournés par @GVICAS d’appaehane au plus tard queatnois apres la
manistation. Aprés aélai, aucaigemane ne sera pris en compt

CAS PARTICULIER

LaC@Sre pend paen chargles frais @ltransported essortissantesd
DOM-TOM. Effe, ks QVICAS d’oute-mer regoient I'intégralitée th part
centralisédu 1 % eb activités soeml

Attention
Aucun remboursement des frais d'inscription. Endeadésistemen
pour motif impératif (santé ou professionnel) lespnnes inscrite
devront présenter un justificatif. Pas de rembauesg des frais d
transport pour les éventuels accompagnants.

RENCONTRERPORTIVESATIONALEECAS




Village de vacances Cévéo
Quartier Maabéze

65120 Liz-Saint-Saveur.

Tél. : 0562 92 84 72.

Les sportes ou sportif@dont préater ure piee d’idntité Ceix n'ayant
pas fournied docuents néessaies lors € I'inscriptionenpourront
particier.

Les éentlels accompagnaneyrdnt préster ure piee d'icentité et
I'atestation carfctiv.

SNCFgae ce Loures a 25 km, puea car jusqu’a L8aintSaueur.
Raite :A 64 jusqu’a TesbN 21 diction Loued, a Rarefite D 921,
diection Luz.




PROGRAMME

CELUIE EST DONNE A TITRE IGAJIF.
IL POURRA ETRE MODIFIE ENTFON
DES BESOINS DE LORGASATION.

VENDREDI 25 JUIN 2010
Acceil au villape vacares e 14 h a 20 hehre limie
d’accail ces participants.

- dimr suivi d’'un Hiinget diaporama.

SAMEDI 26 JUIN 2010
I petit dégurer
: départes bus poBuerbaregs
: départ du tretilce la randonaé Eupraed (nisau confirmé)
: départala randona& @sman » (randoafemilia &
accompagmenten Joédte)
: résultats
. dimr festif agc animation.

DIMANCHE 27 JUIN 2010

@
o]
: départes participants. %,2
En option vésitu cirgeide Gavarabrganis® 5
par 1&2OMCAS de Pau. %
%
k

DOSSIER D’'INSCRIPTIORAIL ET RANDOS « LA MOUNTAGNADt
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DEROULEMENT

DES EPREUVES

EPREUVES

A partirell8 ans.

Epeue chronoméaé individiiouen équipde 2 ersones.

Départt arrivédu parkingeth statiorediperbarées.

Itinéragr enprunté : GR 10 (21 km) danerhe reduele du Néowle.
Possibiliteepassagp diffials en rochr et en névé.

Les cowaurs @vrontsprépar a couran €mi-autonoeiun ravitaittentest
prévu a mi-parcours.

> Dénigé positif : 1 300 m

> Déniglé négatif : 1 300 m

> Durémognre: 3 h 15

Randonnée « Desman » : niveau débutant et accoempaigin
en Joélette pour personnes a mobilité réduite

A partirel10 ans.

Allue libe aec accompagaat

Départ du parka@rrivéau plaau du bnz.
> Déniglé positif : 200 m

> Dénilé négatif : 200 m

> Durémognre: 3 h

Visite du cirque de Gavariaeoption)

Ledimanahvisi du cirqeice Gavam(sié exaptiond patrimoate 'Uresco)
organisgpar 1&OMCAS ce Pau.

Marckfaci (peu de déniglé) accompagpar un gugroéssiond, ouerte

a tous : concents, accompagnanentels ouvrants dreitayants droit,

Eles £ déroghten zor de montagnsur unenter e grand randonmé  bénévesd e l'organisatiehpersones a mobilité réduit
balisé (GR 1@éntueroug ¢ blanoh Le butest la décoee cela faug la  Le transpod le dépurer sont prien chargpar [&OMCAS ce Pau.
floe @ la ensibilisation énkironament. lesenfants sont sousstgoonsabilité Le direr et la nuigéddu dimanetau villagde vacares Gdvéo sont a la clearg

e la sumillane des paents.

Randonnée « Euprocte » : niveau confirmé

A partirell4 ans.

Epeue non chronométedec accompagaat montagn
Départt arrivéau parking@&ierbarées.

> Dénidé positif : 800 m

> Déniglé négatif : 800 m

> Durémognre:5h

des participants,guagnt sur plasmais a réser a l'inscription.



sac a dos,

gourd ou poahaeau emplke (obligat@ipourd trail),

casqette ou bob,

tente vestinentaie adapt@conte le froidet la pl,

chausses e montagna ®melle cranté plus ou moins léggalon
I'épeure chois,

écran solaig lurettes,

ure bok de pansments conérles ampoes,

téléphanportalel

batons (facultatifs).

(pourdtrail) :
dossard,
siffet,
care d'icentification,
couetue de suna.

DOSSIER D’'INSCRIPTION - TRAIL ET RANDOS « IGNVMDENTA
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Individal : masculin, féminin, séetimétéranet fonction du nombr
d’inscrits dans chaqatégog).
Equip de 2 en fonction du nomiéquiginscra).

Date limite de réception des dossiers complets

le 21 mai 2010.

Respect des personnes

Se rapectersoi-méme, pade tricherie, ni avant ni piamt les éprewves.
Respecter les autres

Les bénévole qui, eux ausg participent par votre plar.

Les autres sortif.

La poplation locale qj acaeille les rencontre

Respect de la nature

Chage conarrent évaleradars un site montgnard proté@é etse devra
de respecter I'environnement.dRecter la fane, la flore, ne rien jeter
su lesol.

Partage et solidarité

Alde etsolidarité a tot participant edifficulté au Stuationdangereuse.



DOSSIER D'INSCRIPTION ) Samedi 26 juin 2010
TRAIL ET RANDOS « LA MOUNTAGNADE » a LUZ—Sa|nt—Sauvel(j-Hautes-Pyrénées)

TRAIL SPORTIF DE 21 KM

Par leseul faitde leur ergagement, ls participant(s)reconnasent et acceptentdeortitiors et reglementde cette rencontre.

Nom et prénomiu resporsable paivant étre contacté :

Tél. travail porite domicile

Fax E-mail

Engagement en individuel ou en équipe de 2 personnes.

Joirdre parune accolde, les nons des gortis etsportives compsant I'égiipe.

(2) Inliquer la CMCA®appartenancsi différentede celle repreentée.

(2) Céeau souvenir blouson offert par la CCAS astles sportis. Taills dsponbles (XS, S et M rdéle femme
et S, M, L, XL, XXDOXXL nugle homme). Nis cbnneros satisfactiondans la mesure du sockdisponble.

Formulaire rempli le Signature obligatoire du présidgpt(cachet de la CMCAS

Cebuletin accompgné des documens demariés etdu chegie de la participation financiesenta retarner al plustard le 21 mai 2014 :
CMCAS8e Pa - 80, avene Jean-Mermoz - 64000uRa€él. : 05 59 72 88 02 - Fax : 05 59 72 88 28 - E-madilorjlea@ ameg.org



DOSSIER D'INSCRIPTION ) Samedi 26 juin 2010
TRAIL ET RANDOS « LA MOUNTAGNADE » a LUZ—Sa|nt—Sauvel(j-Hautes-Pyrénées)
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“ “

RANDONNEES EUPROCTE 5 HEURES ET DESMAN 3 HEURES

Par leseul faitde laur ergagement, le participant(s)reconnasent et acceptentdesortitiors et réglementde cette rencontre.

Nom et prénowiu resporsable paivant étre contacté :

Tél. travall portée domicile

Fax E-mail

(2) Inliquer la CMCA®Bappartenancsi différentede celle repreentée.

(2) Cdeau souvenir blouson offert par la CCAS asttes gorti. Taills dsponbles (XS, S et M rdéle femme
et S, M, L, XL, XXDOXXL nugle homme). Ne cbnneros satisfactiondars la mesure du sockdisponble.

(3) Mettrane croixdars I'épreive chaie.

(4) Présersi accompgnement Joélette (J).

Formulaire rempli le Signature obligatoire du présidgpt(cachet de la CMCAS

Cebuletin accompgnédes documens demariés etdu chegie de la participation financiesenta retarner al plustard le 21 mai 2014 :
CMCAS8e Pa - 80, avene Jean-Mermoz - 64000uR&€él. : 05 59 72 88 02 - Fax : 05 59 72 88 28 - E-madilorjlea@ ameg.org



DOSSIER D'INSCRIPTION Samedi 26 juin 2010
TRAIL ET RANDOS « LA MOUNTAGNADE » 3 Luz-Saint-Sauve fadtes-Pyrénéos)

3

RESERVE AUX SPORTIFS

Nom et prénoiu resporsable paivant étre contacté :

Tél. travall portie domicile
Fax E-mail

MOYENS DE TRANSuOEtiez votre répss)
Attention : kepewsonnes arrivant par la SN@&vrontse rertre au village de vacancepar leirs propre moyes (a piel,
en taxi a en atocar). Paide navette gansée par la CMCAS.

Dated'arrivée here nontore de pesonnes
Datede départ here nonre de pesonnes

HEBERGEMENT - RESTAURATION

Du dinerdu verdredi 25 pin
au petitdéjeuner
du dmanche 27jn

La jarnéedu
dimanche 27jn en option

Lediner et la it du
dimanche en option (2)
(1) Le accompgnans ne parrontsiinscrire ara partirdu8 in en téléphonanu®5 59 72 88 02. (2) Ale¢directement avillege de vacance

Paur faciliter la répartitiaifars les hébergemens, naus précser le norore de cauples etsa compsition nominative :

Précser le nondes pesonne a mdilité rélute airsi que celi de la pesonne accomgmante :

Forfaitde nonbre de pesonnes
Forfaitde nonbre de pesonnes

Montant totadluchéqe a 'odrede la CMCA&® Pa-
Formulaire rempli le Signature obligatoire du présidgrt(cachet de la CMCAS

Ce gestionnaire accompgaédes doaumens demarés etdu chéaie de la participation financiéent da retarner ai plustard le 21 mai 2014
CMCAS8e Pa - 80, avene Jean-Mermoz - 64000uR&€él. : 05 59 72 88 02 - Fax : 05 59 72 88 28 - E-madilrjlea@ ameg.org



